
Problem- og målliste 
Et overblik over, hvad du gerne vil arbejde med og hvad du gerne vil opnå. 

Problem 
Skriv de problemer eller udfordringer, som du gerne vil arbejde med. 
Vær så konkret som muligt.

Mål 
Skriv de mål, du har, for hvert problem. 
Vær så konkret som muligt. Overvej for eksempel hvordan man ville 
kunne se, at du har opnået dit mål.
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