
Aftenterapi 
Notér hver aften (eller andet hensigtsmæssigt tidspunkt), hvad det bedste/nogle af de 
gode hændelser på dagen var. 

* eller det mindst dårlige

Dato Det bedste på dagen*
Eksempel 1. Den første slurk te i morges med stearinlys tændt.


2. Min nabo smilede venligt til mig.

3. Jeg gik 10 min tur i eftermiddag.
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